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Дорогие партнёры, 
Эта брошюра, предназначена для того, чтобы дать вам инструменты 
для работы с участниками, в этот сложный и особенный период - 
период национальных дней. Принимая во внимание уникальность 
и потребности каждой группы. Давая участникам возможность 
изучать, понимать и участвовать. Здесь вы найдете полные и 
разнообразные блоки, разделенные на три дня – День памяти 
Катастрофы , День Памяти и День Независимости.

В этом году мы выбрали тему «Это наши истории». Она позволяет 
говорить о мозаике идентичностей через истории составляющие 
еврейский народ. Главная цель в эти дни воспользоваться 
открывающимися возможностями этого сложного периода. 
Открыть окно в израильское общество и заняться вопросами 
формирующими израильскую идентификацию. И попытаться 
взглянуть на это изнутри, глазами израильтянина, а не со стороны.

Мероприятия позволяют участникам воспользоваться тем фактом, 
что они находятся в Израиле. Окунуться в него без фильтров, 
выйти на улицу, пообщаться с людьми и побыть в израильском 
обществе. Но к этому взгляду в окно израильского общества 
нужно свое место.  Место где можно получить разъяснения 
и определить своё отношение. Участники проходят глубокие 
внутренние процессы выяснения своей идентификации.  Задавая 
себе вопросы об их отношении к иудаизму и национальности, о 
принадлежности к своему народу и об отношениях между всем 
этим и их повседневной жизнью в странах исхода. Это отражается 
в вопросе о том, чем они будут заниматься во взрослой жизни, 
где будут жить, какое культурное окружение они ищут для себя, 
а когда придет время, и для своей семьи… Такие занятия дают 
достаточное место и время для когнитивного и эмоционального 
проживания. Проживания как личного так и группового 

Нам важно отметить, что эта брошюра была написана в сложное, 
болезненное время. Время войны в Украине. Мы все надеемся, 
что война скоро уйдет в прошлое. Эта зыбкая реальность ставит 
нас перед сложными и актуальными вопросами – что это значит 
говорить о личных и о общих потерях в эти трудные дни? Какова 
роль памяти в случае наполнены кровопролитиями событий 
в наше времени? И как двигаться дальше, в надежде на более 
спокойные и лучшие дни.
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Устройство брошюры 
В этой брошюре вы сможете найти 5 блоков. Каждый из блоков вполне 
самостоятельный и вы сможете пользоваться им по вашему желанию, но мы 
построили их так, что они смогут быть использованы вами лучше совместно с 
используемыми вами текстами, или как подготовка до или как проработка после.

День Независимости

Блок от звука сирены до трубного звука ликования состоит 
из заданий, затрагивающими этот сложный переход от 
Дня Памяти к дню Независимости. И тут можно провести 
каждое из занятий само по себе, но можно провести их как 
последовательный процесс.. первое занятие рекомендуется 
как подготовка к переходу от дня памяти к дню независимости, 
в завершении дня Памяти. Вторая - рекомендована вечером 
Дня Независимости. А третье и четвертая - как проработка 
всего периода Национальных Дней.

День Памяти

Задание Остановиться. Память подходящая к проработке 
церемонии Дня Памяти в басе - в котором вы примете 
участие. 

День Катастрофы и Героизма

Задание “История моей семьи” позволяет участникам 
отправиться исследовать историю их семьи и открыть новые 
грани историй на которых они росли и которые повлияли на 
их становление, задать вопросы, которые их занимают и после 
этого проработать их в группах. Это занятие подходит и как 
подготовка и как отбивка и проработка к Дню Катастрофы и 
Героизма.

Вступление - про память

Блок - Путешествие тропой Памяти -  это блок из 5 занятий которые занимаются 
раскрытием силы личной и национальной памяти. Можно, конечно, взять 
одно или два задания из него, но это путь может превратиться в настоящее 
путешествие.Она даёт возможность подробно и глубоко подготовиться ко всем 
национальным дням. Мы предлагаем пользоваться заданиями по порядку и 
создать у участником обсуждение памяти в весь этот период.
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Предложения для развития 

дополнительные разделы, которые можно добавить в случае если группа 
загорелась и хочет продолжить развивать тему. Или на случай, что вы слишком 
быстро закончили первую часть. 

Заключение 

Письменный отрывок, который предлагает дополнительный взгляд на 
обсуждаемую тему. Его стоит распечатать и и прочитать его группе перед тем, 
как её распустить, для того, чтоб открыть им ещё информации для размышления.

Центральная часть  

активные сложные методики, обсуждение, искусство, личная проработка и 
групповое обсуждение. Методика - это способ проработки назначенных целей 
для создания продуктивного пространства.

Устройство 
занятий:

цели - Сами же цели составлены достаточно  широко для того, чтобы быть 
динамичными и вмещать те изменения из того, что будет подниматься в группах, 
для того, чтоб быть релевантными, и встречать участников там, где они сегодня 
находятся в своей жизни.

Все занятия построены в единой форме, что позволит проводить их с 
большей уверенностью.
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Путешествие тропами 
памятью и увековечивания 
в еврейской традиции, в 
еврейском народе и лично

Этот блок предлагает вам провести группу через «Путешествие 
тропами памяти». Это путешествие будет проходить через личный 
опыт и то, как мы формируем наши воспоминания. Через изучение 
того, как в идеале создается еврейская память, через понимание 
того, какую силу имеют наши воспоминания на создание нашего Я. 
Дойдем до вопросов, связанных с нашей национальной памятью 
дня ПАМЯТИ о павших.

Блок состоит из этапов. Некоторые из них можно использовать 
в качестве введения ко всему периоду национальных дней, 
а некоторые больше подходят только для Дня Памяти и 
Независимости. Каждый этап самодостаточен и может быть 
пройден независимо от других, но как блок он обладает 
особой силой раскрывать необычайный опыт. Опыт личной, 
еврейской, израильской и глобальной самоидентификацией.. 
Также этот этап можно сделать приглашением к оценке нашей 
личной ответственности как еврейского народа. Или проверить 
насколько церемония и затрагиваемые темы релевантны сегодня. 
Спровоцировать мыслительные процессы, отказываясь признать 
Гору Памяти чем то само собой разумеющимся.

Упражнение основано на тексте, написанном доктором Ариэлем 
Пикаром, директором Центра “Когод” по изучению еврейской и 
современной мысли и образовательным директором программы 
Барри в Институте Шалома Хартмана (см. статью в приложениях 
к упражнению).

«И большой дом разлетелся на осколки» (Амос 6:11)
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Первая станция: МОЯ ПАМЯТЬ

Первым шагом на тропе памяти будет проверка того, что означает “моя 
память”, и то, как мы формируем наши воспоминания и переживания, 

Цели 

1.	 Обратить внимание участников на силу памяти в их жизни и ее центральную 
роль в формировании их личности.

2.	 Проверить роль коллективной памяти в еврейской культуре, религии 
и традициях, а также то, как и в какой степени она присутствует в жизни 
участников.

3.	 Дать представление о создании памяти в израильской культуре и измерьте 
их связь с этими способами создания памяти.

«Далеко не всегда мы становимся заложниками своей память. Иногда мы 
способны подчинить её»

Доктор Пикар описывает «тропу памяти» и различные функции памяти 
для еврейского народа:

1.	 Память как реконструкция (опыты, стремящиеся вернуться к прошлому 
и прочувствовать его).

2.	 Память как коррекция и как нравственный ресурс (стремление 
избавиться от травм из прошлого и стремиться к светлому будущему)

3.	 Память как личностная и национальная составляющая - способность 
общества, ведущего совместную жизнь, объединять общее прошлое, 
увековечивать его (как социально-идейно-культурное действие) и тем 
самым превращать его в коллективную память, которая передается 
будущим поколениям через образование, культуру и ритуалы. Таким 
образом, память становится средством создания общей идентичности 
и чувства принадлежности личности к группе.
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Вдруг в нас просыпается память. Холодящая мысль, возбуждающее 
чувство. Мы помним-любимого которого нет, волнующее и бурное 
чувство, которое мы когда то пережили, страх и ужас, радость и счастье.

Мы должны понять, что на нас возложена ответственность снова 
проверить форму и содержание, а не принимать день памяти как 
церемонию, которую нам навязали.

Мы не всегда подданые только памяти; иногда мы ей владеем. Каждый 

Первая станция

формируем иногда подсознательно. Это своего рода «вступительное 
занятие» для всего блока.

Цели

1.	 Выделить силу личной памяти и ее влияние на нашу жизнь.
2.	 Признать субъективность нашей памяти и испытать то, как мы ее 

формируем.
3.	 Предложить участникам самостоятельно создать воспоминание и решить, 

как они это сделают.

Время: полтора часа | Реквизит: личный предмет, страница с распечатанным 
текстом и под ним несколько свободных строк для своих мыслей, листы и 
ручки, стул.

Вступление (15 мин)

	· Попросите участников принести с собой памятный предмет, имеющий для 
них личную или семейную ценность.

	· Проведите круг, в котором вы попросите участников поделиться личной или 
семейной историей, стоящей за этим предметом. Попросите их запомнить 
истории и записать напоминалки, включая имя героя, о тех историях, которые 
их особо затронули.

	· В конце круга прочитайте с участниками следующий отрывок: 
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по отдельности, и как общество, мы занимаемся формированием 
памяти и владеем ей. Если мы откроем старый альбом с фотографиями 
или паку с фотографиями на компьютере, то окажется, что все они 
будут хорошими и приятными. Мы гуляли на природе, видели цветы, 
дети смеялись и радовались, мы были элегантными и нас красило 
семейное счастье. Минуты растерянности, грусти и злости мы не 
фотографировали, и поэтому их не будет ни в наших семейных 
альбомов, ни на страницах в фейсбуке.

Мы отмечаем семейные дни памяти, на которых мы вспоминаем 
погибших в холокосте и павших воинов Армии Обороны Израиля и 
сил безопасности, и так же в эти дни мы формируем память. Из всей 
жизни близкого человека мы выбираем то, что красиво и вызывает 
тоску по нему, и предпочитаем забыть о других сторонах его личности. 
В забвении есть и благословение: “Если бы не было ничего кроме 
памяти, то какой бы была наша судьба? Мы бы надорвались под 
тяжестью воспоминаний. Мы бы стали рабами своих воспоминаний 
и воспоминаний наших предков”.(Берл Каценельсон. “Между памятью 
и забвением”). Выбор характера воспоминаний  и глубины забвения 
делается и осознано и подсознательно. Общим для них является, что 
в фокусе памяти не прошлое, а настоящее. Память - это средство. 
Сознание того, что мы формируем память, очень важно, потому, что 
оно ставит нас в такое положение в которым мы можем выбирать. Наш 
выбор проявляется в нашем решении, что мы хотим сделать с памятью

Воспроизведение (30 мин)

Иллюстрация того, как создать воспоминание с помощью историй, которые мы 
только что услышали от участников.

	· Попросите участников выбрать одну историю, которую они услышали от 
одного из других участников (не свою историю). Они должны подумать, как 
представить эту историю в виде монолога, в котором они играют одного 

Первая станция
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Возможность развития (20 мин)

из персонажей рассказа (от лица самого рассказчика, людей, которые 
были в истории, предмета, который они использовали, или любого другого 
персонажа). 

	· Следует подчеркнуть, что монолог должен давать интерпретацию истории, 
рассказанной рассказчиком, но не выходить за рамки уважения к другу 
и уважения к рассказу. Участников можно попросить подумать о том, 
как в монологе они формируют это воспоминание не так, как это было в 
оригинальной истории. Можно усилить историю, предложить другую точку 
зрения, предложить другую интерпретацию событий или развить роли 
второстепенных персонажей в истории.

	· Каждый участник, который хочет поучаствовать, должен пригласить автора 
сесть на стул перед ним и представить ему свой вариант.  Важно: максимум 
3 минуты на монолог.

	· В конце монолога попросите самого автора поделиться тем, что он узнал из 
монолога. Затем попросите ведущего одним предложением рассказать, что 
было его ориентиром в монологе. (Стоит рассказать заранее как это будет. 
Так каждый сможет правильно подготовиться. И это инструмент для того, 
чтобы это не ушло в места способные обидеть)

Обсуждение (15 мин)

	· Что чувствовали пересказчики?
	· Что формирует нашу память? Что зависит от нас, а что от информации 

которую мы получили извне (семья, друзья, СМИ)?
	· Как бы вы хотели оформить эту историю для себя? А как для следующего 

поколения - для ваших детей?

«Память — полезный инструмент. Важно осознавать, что мы творцы 
памяти, поскольку это ставит нас в точку, где мы можем выбирать. Наш 
выбор отражается в решениях того, что мы хотим делать с памятью» 

	· Попросите участников вспомнить  “национальную память” страны в которой 
они выросли. Как она развивалась в них? Как это выражается в коллективном 
сознании? Хотели ли они изменить её и если да, то как? (Предложение: возможно, 
через призму их опыта пребывания в Израиле).

Первая станция
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Цели

1.	 Знакомство с принципом “помнить” в еврейской традиции и определение, 
что для нас память в нашей жизни.

2.	 Знакомство с тем какую огромную силу с одной стороны и какие опасности 
с другой несёт в себе то центральное место, которое занимает память в 
еврейской традиции и израильском обществе.

3.	 Углубленное понимания отношения личной памяти и национальной.

Время: полтора часа | Реквизит: листы с цитатами из источников, фильм 
“Сирена”, компьютер, проектор, экран и динамики.

Вторая Станция:  
память как восстановление 

«“Правда ли отцом истории является Геродот, ведь пионерами в 
осмыслении истории были евреи. Только в Израиле и не  в каком другом 
месте приказ “помнить” воспринимается как религиозная заповедь 
всего народа.» (Помни, Йосеф Иерушальми, издательства Ам Овед, 1989).

Помнить - центральный мотив еврейской культуры, его корни в писании, 
и он занимает важное место на протяжении всей нашей истории до этого 
самого момента. Это задание пробует связать участников с настоянием 
“помнить”. Они должны решить насколько они согласны с ним, какая в нем 
ценность и польза и какие опасности.

Вторая Станция
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Фильм “Серена”

1.	 Покажите фильм “Серена” режиссера Йоды Блейхера (ссылка)
2.	 После этого обсудите его в кругу (30 мин)
	· Что вы чувствовали по ходу просмотра фильма и после него?
	· Если в восстанавливаемой памяти связывающем с ощущениями и объектами 

будящими память есть опасность? Каким образом? Есть ли у ностальгии 
отрицательные аспекты? Есть ли у форм памяти с очень чётким наполнением 
и формой есть отрицательные аспекты?

	· Что можно сделать, для того чтобы преодолеть такого рода “опасности”?  
(Переход от постоянного возвращения к исправлению: когда воспоминание 

Дискуссия на общий круг (20мин)

	· Попросите пары поделиться своим опытом совместного обучения: вопросы, 
выводы и любое другое, что им приходит в голову по теме того, что они 
выучили. 

	· Как вы думаете, почему в иудаизме придаётся такое значение памяти?

Бейт Мидраш: (50 мин) 
О памяти которая ожидается от еврея как часть его жизни 

Поделите группу по парам и каждой паре дайте цитату из еврейских 
источников, которые говорят про память.  

И дайте им подходящие страницы из приложения включая наводящие вопросы.

	· “Помни, что сделал тебе Амалек по пути из Египта” (Дварим 25)

	· “Помни день Субботний в святости его” (Шмот 20)

	· “В каждом поколении обязан челок видеть себя как будто это он сам вышел 
из Египта” (Пасхальная Агада)

	· “Если я забуду тебя, Иерусалим, пусть отсохнет десница моя. Да прилипнет 
язык мой к небу моему, если не буду помнить тебя, если не вознесу Иерусалим 
на вершину веселья моего...” (Тегилим 137)

	· “Разве Эфраим не Мой дорогой сын, не Мое любимое чадо? И хотя Я часто   
вынужден выговаривать ему, Я все еще вспоминаю его с теплотой .Сердце 
Мое тревожится за него; Я его непременно помилую - возвещает Господь.”  
(Иеремия 31)

Вторая Станция
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накладывается на кровоточащую рану, но может забыться: когда же память 
привязывается к настоящему, на существование, на исправление - то и 
воспоминание сохраняется и исправляется.

	· Те, кто закончили первое задание: В прошлом задании мы занимались 
способами создания памяти, и тем, как мы используем память для создания 
истории - нашей личной истории. Тут же мы говорили о создании памяти 
народа. Какая по вашему мнению связь между этими блоками?

	· Как можно объяснить то, что намного сложнее создать память народа?

Третья Станция: 
память как Тикун (исправление) 
и этический ресурс

Часто мы используем память как первоисточник для принятия выводов и 
морали. Это измерение может быть запутанным. Некоторые моральные 
принципы не ложаться на сердце, иногда они передают ощущение 
спекуляции на трагедии, а иногда они вызывают усталость и кажутся 
слишком академичными. Это занятие старается показать участником 
как происходит естественное преобразование памяти в вывод, показать 
органичность этого процесса, работая с идеей “тикуна” (выздоровления), 
которое в памяти.

Цели

1.	 Заниматься темой коррекции и выводов памяти и определить наше 
отношение к этому

2.	 Определить уровень взаимодействия между памятью и главной идеей, 
попробовать это на себе.

3.	 Открыться процессам, происходящим с памятью осиротевших семей людей 
теряющих своих близких, оставляя место чувствам и личным выводам.

Бейт Мидраш
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Время: час пятнадцать | Реквизит: песни и отрывки из третьего приложения, 
картон, клей, ручки, листы и компьютер.

Групповая Дискуссия (20 мин)

	· Что ищут люди, занимающиеся не материальными мемориальными 
проектами? Какую потребность они удовлетворяют этой их деятельностью? 
Как ее ценность соотносится с материальным увековечиванием? Какой 
посыл они пытаются передать? (пассивность напротив активности, новая 
энергия, вызов, конечной целью которого становится исправление мира 
(тикун олам)…)

Групповая работа (30мин)

1.	 Разложите на полу песни и отрывки, приложенные к заданию в нескольких 
экземплярах, и попросите участников выбрать отрывок который их тронул.

2.	 Когда все закончили свой выбор, попросите их найти всех, кто выбрал тот 
же отрывок, что и они. Пусть они сядут этими группами и ответят в них на 
следующие вопросы:

	· Почему вы выбрали именно этот отрывок? К какой его части вы больше всего 
чувствуете причастность? Что вас больше всего зацепило?

	· Какую идея вы берёте из этого отрезка?
	· Куда обращён мотив памяти в вашем отрезке? На взгляд в будущее? На 

концентрацию на прошлом? И то и другое? И каким образом?
	· Соответствует ли вашему восприятию израильтян тот вид памяти, который 

проявляется в отрезке, полагаясь на ваш опыт пребывания в Израиле? Если 
да  -как? А если нет - как бы вы это объяснили?

Исследовательское задание (30 мин)

Попросите каждую группу искать информацию о культуре увековечивания в 
Израиле и дороги к памяти, которые не “неодушевленные”(то есть такие, которые 
не про памятник: спортивные и культурные мероприятия, филантропке проекты 
в память, уроки и семинары) и какое отличие от культуры увековечивания в ваших 
общинах и странах исхода, и про мемориалы в них. Есть ли у них знакомые люди 
занимающиеся этим как в Израиле, так и за его пределами - лучше предложить 
поговорить с ними по телефону группой и спросить их об этой части их жизни. 

Третья Станция 
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Четвертая остановка: память как  
ресурс самоидентификации - 
связь и сопротивление.

Память Народа может подарить нам часть нашей самоидентификации, 
но она же может навязать нам идентификацию в которой мы не 
заинтересованы.  Это упражнение занимается шкалой между этими двумя 
вещами. Оно даёт участником найти своё место на этой шкале, проверяя 
причины, благодаря которым они себя разместили именно там.

Цели

1.	 Ознакомление с разными подходам к еврейской национальной памяти
2.	 Определение своего отношения  к месту и роли еврейской памяти в нашей 

жизни.

Время: час | Реквизит: верёвка, бумажный скотч, и отрывки из 4 приложения.

Подготовка: растяните верёвку от между стен, представьте отрывки из третьего 
предложения и распечатайте их в формате А3 так, чтоб осталось место для заметок на 
полях.

Третья Станция 

	· Мы видели память через творчество - песню, и живую память - гражданская 
инициатива. Какую идею передают они обе? Что их объединяет и отличает их 
от памятников?

	· Как вы относитесь к использованию памяти о смерти как инструмент 
передачи посыла или вывода?

	· Что сделало это задание для связи вас с павшими? Усиления памяти павших? 
Культуре памяти в Израиле? Что бы из этого вы перенесли в свою жизнь?
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Заключение

“Вот где тропа памяти. Она начинается с впечатления воспроизведения, 
требующего вернуться к прошлому и прочувствовать его. С этого 
момента тропа поднимается на гору и спускается в долину памяти 
и стремится преодолеть травму прошлого и привести к лучшему 
будущему. Тропа выписывает круги идентичности и личной и 
национальной причастности и приводит нас к деятельности и 
творчеству для построения нашей жизни как личностей и общества.” 
(Пикар).

Групповая работа (30мин)

1.	 Попросите участников прочесть отрывки и расположить их на шкале. Справа 
- полностью согласен с этим аспектом исторической еврейской памяти, до 
лева - совсем не согласен. 

2.	 попросите у участников прочитать отрезки и на полях написать свои 
ощущения, чувства и мысли которые у них возникают при прочтении.

3.	 попросите участников встать рядом с тем отрезком, который их тронул 
больше других. Образуются группы и откройте в них дискуссии:

	· Прочти все мысли и комментарии, оставленые на полях каждого отрезка.
	· Почему вы выбрали этот отрывок? Что вас больше всего тронуло?

Дискуссия в полном кругу (20мин)

	· Что вы думали, когда вместе размещали отрывки по шкале? Бы ли отрезки 
о которых вы спорили? Вы бы могли рассказать о споре, почему в конце 
был принят именно такой порядок? Те кто вначале были не согласны 
переубедились или просто уступили?

	· Есть ли еврейский бекграунд в вашей жизни? Какой? Почему?
	· Какая сила есть в его прошлом  и памяти в создании еврейской коллективной 

идентификации? (Положительная? Отрицательная? Нейтральная?)
	· Что нам даёт коллективная память? Что она у нас забирает? Это наш актив 

или обуза?
	· Есть ли противоречие между восприятием прошлого - как строящему нашу 

идентификацию с прошлым, как инструментом моральной корректировки? 
И если да, то каким образом?

Четвертая остановка 
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История  
моей семьи 

Наша история никогда не начинается с нас. Дом 
в котором мы росли, наше ДНК  и ценности на 
которых мы выросли очень влияют на то, кем мы 
являемся. Катастрофа перевернула весь мир 
поколения наших бабушек и дедушек. Часть из них 
сражались за свой дом, часть пережили ужасы, 
голод, страдания, болезни и нечеловеческие 
зверства, часть стали беженцами оторванными 
от дома, и самое ужасное - шесть миллионов 
евреев погибли ужасной смертью, только из-за 
того, что они были евреями. Время и поколения 
могут создать разрыв у третьего и четвертого 
поколения с памятью Шоа. Этот блок позволит 
участникам  изучить их личную и семейную 
связь с памятью Шоа, обсудить каким способом 
стоит его передавать дальше и подумать вместе 
о важности роли этой память для улучшения 
настоящего и будущего.

подготовка к Дню Шоа 
(Катастрофы) и Героизма.
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День Катастрофы и Героизма

Цели 

1.	 Знакомство с семейной историей времен Шоа и прояснение личной связи 
к этой памяти.

2.	 Понять как строиться память и как её можно передать  дальше через 
поколения.

3.	 Обсуждение важности и разных ролей коллективной и личной памяти для 
создания лучшего настоящего и будущего.

Рекомендуемое время: 60-90 мин | Реквизит: ручки и листы  А4

Подготовительный этап - интервью с родственником

Попросите участников проинтервьюировать родственника, который знает 
истории семьи времени Шоа. Мы советуем записывать ответы и использовать 
приложенные вопросы.Обратите внимание, что последние четыре вопроса 
касаются тех участников, чьи родственники находились в местах которые не 
были захвачены немцами.

	· Выберите одного из родственников, которые пережили катастрофу, и 
нарисуйте его генеалогическое дерево насколько вы его знаете - до 
интервьюируемого.

	· Какова была его история времён Шоа
	· Как семья оказалась на новом месте и откуда она туда перебралась?
	· Одна история, которую ты помнишь с того времени?
	· Если есть, то добавьте фотографию или картинку, связанную с этим героем 

или историей.
	· Что и откуда вы знали о происходящем в Европе?
	· Как отреагировали ваши знакомые соседи на поступавшие новости?
	· Если да, то как война повлияла на вашу жизнь дома/в вашем районе/в 

школе/в общине?
	· Если есть, приложите фотографию, связанную с героем или истории вашей 

семьи.
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Заключающее обсуждение (20 мин)

Прочтите с участниками отрывок текста ”Выходим на свет: как помнить Шоа?“ 
Михаль Говрина автора книги ”Но и там была любовь“:

Делимся с группой (40 мин)

1.	 Приглашение поделиться с группой (10 мин)
	· Что вы чувствовали, когда делились историей вашего интервьюируемого?
	· Что было сложного как во время интервью, так и во время когда вы про него 

рассказывали?
	· Какие схожести вы обнаружили в историях своей группы? Было ли это 

сложно? Почему? 
2.	 Раздайте участникам листы и фломастеры (30 мин)

	· Самостоятельное задание: попросите участников нарисовать то, что для 
них значит слово - ”память“ (это возможность немного изменить атмосферу. 
Можно поставить тихо подходящую музыку и дать им творить).

	· Когда они закончили рисовать, попросите их расположить себя на рисунке 
(где они? В центре? На полях? За пределами? Часть рисунка?…)

	· Поделите их на двойки и попросите их рассказать друг другу почему они 
нарисовали именно это и почему расположили себя там где расположили?

	· Снова в кругу: попросите пары немного поделиться тем, о чём они говорили. 
Какие темы поднимали?на чём задержались? Были ли общие инсайты? Что 
отливалось?

День Катастрофы и Героизма

Работа в тройках (25 мин)

	· Поделите участников на тройки и попросите их поделиться друг с другом 
сведениями из их интервью.(5 мин на участника)

	· Попросите участников сравнить истории и найти схожести и в  сюжетах и в 
чувствах по отношению к рассказам (10 мин)

”…постепенно я поняла, что моя самая личная история, то Молчание, 
история общая - на многие-многие тысячи. Со временем, я поняла, что 
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"Евреи - народ Памяти. Почти 300 однокоренных «памяти» слов я 
насчитала в Танахе. (И это не учитывая имён собственных, вышедших 
из этого корня). В добавок этот корень десятки раз встречаются 
в молитвах. В то же время вера, что бог помнит и нам заповедовал 
помнить это основа, это тот фундамент на котором строиться наше 
настоящее. И от неё строятся наши надежды на будущее… еврейская 
пульсация жизни, это пульсация в которой память прошлого вплетена 
в пожелания на будущее" (Из «Время» Далия Маркес)

День Катастрофы и Героизма

	· Почему вы думаете Михаэль утверждает, что мы сможем спросить только 
вместе?

	· Какое значение разбора вопроса,который Михаэль поднимает?
	· Что мы можем понять из текста о том как, она понимает роль памяти? Это 

вам близко? Почему?
	· В эти самые дни идёт ужасающая война в Украине. Вопрос роли памяти 

получает двойное значение. Какой смысл по вашему мнению в споре о 
коллективной и личной памяти в эти тяжёлые дни? Какая роль памяти в такое 
время?

Конец 

только вместе мы сможем спросить - что такое память Шоа? Если это 
только история о уничтожении вызванном жестокостью убийц, или 
история тех кто сражался за сохранения своей человечности даже в 
момент попытки полного их уничтожения? Как мы можем превратить 
память Шоа из непрекращающейся угрозы преследующей нас в урок 
человечеству и жизни?“
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День памяти павших в войнах Израиля и жертв 
террора  - это официальный и национальный день 
день памяти к которому прилагаются традиции, 
церемонии, знаки и особые мероприятия. Этот 
блок открывает вам окно к тому как израильское 
общество отмечает этот день и приглашает 
участников за кулисы к создателям памяти. А так 
же к дискуссиям - как его стоит проводить.  

Остановиться. 
Память  
-как и что 
общество 
вспоминает? 
подготовка к Дню Памяти
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Уголок памяти (40 мин)

День Памяти

Цели

1.	 Показать участникам, как конкретно израильское общество хранит память о 
павших в общественном пространстве и в национальном аспекте и масштаб 
этой деятельности. 

2.	 Обсудить важность и природу выбора помнить в публичном и социальном 
пространстве и вопрос пределов памяти в обществ. 

3.	 Создаь открытое и безопасное пространство для широкого диапазона 
эмоций, мыслей и позиций в отношении прошлого и будущего, и того, как 
участники ощущают себя и тех, кто хотел бы как индивидуумы и как часть 
народа осмыслить вопрос памяти и путей ее сохранения в израильском 
обществе.

Время: 60-90 мин | Реквизит: Распечатанные все произведения культуры 
из приложений, плакаты: ”Уголки памяти“, бумажный скотч, ватманы, 
фломастеры, ножницы, ручки и листики.

К гиду: На иврите глагол אצר имеет два значения. Первая часть работы касается двух этих 
аспектов и толкований.

−	 сохранять, сдать в архив, держать на складе – « הוא אצר את דבריה בליבו » - он хранил 
ее слова в сердце», «он держал письма на чердаке - « הוא אצר את המכתבים בעליית הגג ».

−	 собирать, копить, складывать – особенно в отношении музеев: куратор ( אוצר ) отвечает 
за подготовку выставки в музее. Он отбирает экспонаты и определяет, как они будут 
экспонированы

Разделите участников на несколько групп, по 3-4 участника в каждой. Поместите 
в комнате разные предметы утрату и увековечение павших в войнах Израиля и 
жертв террора (cm. приложения по методике работы). Попросите участников 
осмотреть эти предметы и предложите им прочитать тексты сопроводительных 
разъяснений. В комплект предметов культуры входят.

Les produits de la culture apportés dans la séquence suivante sont :

	· марки 
	· памятники павшим - это часть пейзажа и культурного ландшафта Израиля. 

Они повествуют о сплаве героизма и трагедии. Согласно данным отдела 
увековечения памяти Министерства обороны, на территории Израиля 
насчитывается около 3,000 памятников павшим и объектов, отдающих дань 
памяти павших в войнах Израиля. Среди них можно найти официальные 
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памятники рода войск или воинской части, в которой служили погибшие, 
национальные памятные объекты а также частные памятники установленные 
семьями погибших. 

	· визуальное искусство - фотографии, рисунки, фильмы
	· поэзия

Попросите каждую группу собрать уголок памяти из предоставленных им 
материалов (можно и хорошо, если они пожелают добавить материалы от 
себя). После завершения оформления уголка памяти, попросите участников 
посмотреть на разные уголки памяти.

Обсуждение (20 мин)

	· Какой предмет культуры (наприме фото, текст, стихотворение) особенно 
тронул вас? Взволновал? Рассердил? Почему?

	· Было ли вам легко вместе создать уголок памяти? Как вы над этим работали? 
Какие идеи вам важно было донести? 

	· На основании всего, что было раскрыто в ходе работы, можно подчеркнуть, 
что в культуре Израиля склонны отмечать национальную память, сохраняя 
личные, порой интимные, истории погибших. Ави Ганор, израильский 
художник и деятель искусства, когда-то сказал о культуре увековечения 
памяти павших в Израиле: «Чтобы не было непонимания - умер человек, и 
мы наполним его пространство знаками. Это поминальные свечи, эмблема с 
его формы - крылышки парашютиста, стихи, какие-то итоги. Был человек, и 
его не стало. Теперь он отмечен.» Хорошо ли, что «у каждого человека есть 
имя»? Правильно ли использовать и раскрывать для широкой публики самые 
интимные подробности? Не принижает ли это павших? Подходит ли этот 
стиль для Дня памяти?

	· Кому, собственно, принадлежит День памяти? Семьям погибших или всему 
обществу? 

	· Можно ли в действительности почувствовать полную солидарность с личным 
чувством утраты? Как? Почему?

День Памяти

Закрытие для ведущего группы // у дороги

В этом задании мы познакомились с несколькими видами памяти в Израильском обществе. 
Мы познакомили участников с чертогами израильской памяти и попросили их выбрать 
наиболее затрагивающие их. Создание уголков памяти позволяет участникам выяснить 
что и как группой и поодиночке стоит помнить и какие виды памяти близки им. А после, во 
время обсуждения, мы открыли эти вопросы и, по большому счёту, позволили им заглянуть 
“за кулисы” создания воспоминаний и углубиться в тему того как стоит запоминать через 
создания личного смысла.
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Заключение

У каждого человека есть имя 
Что дал ему Бог 
И дали ему его отец и мать

У каждого человека есть имя 
Мы дали ему его рост и его 
улыбкуИ  
дал ему ткань

У каждого человека есть имя 
Которые дали ему горы 
И дали ему свои плечи

У каждого человека есть имя 
Мы дали ему знак зодиака 
И дали ему его соседи

У каждого человека есть имя 
У каждого человека есть имя

У каждого человека есть имя 
Которые дали ему его грехи 
И дал ему тоску

У каждого человека есть имя 
Которые дали ему его 
ненавистников 
И дал ему свою любовь 

У каждого человека есть имя 
Мы дали ему праздник 
И дал ему свое ремесло 

У каждого человека есть имя 
Мы дали ему периоды года 
И дал ему свою слепоту

У каждого человека есть имя 
У каждого человека есть имя

У каждого человека есть имя 
Что дал ему Бог 
И дали ему его отец и мать

У каждого человека есть имя 
Который дал ему море 
И дал ему смерть

Pour écouter la chanson, scannez le code >>Перевод песни / Зельда

День Памяти
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Предложения для развития 
Как и что обществу нужно вспоминать?

Харедим

Мы ультраортодоксы не 
будем стоять на сирене - и 
это наше право

mako, 2018
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Ортодоксальная 
ешива отмечает 
День памяти It's Complicated:  

The Jews Who Don't 
Stop for the Siren

Haaretz, 2014

Для преподавателя: культура скорби по утрате основана на трех широких 
платформах согласия. Первое: утрата – это неизбежная цена существования 
народа и государства. Каждая жертва способствует выживанию всех. 
Второе: личная скорбь и национальная скорбь дополняют друг друга, и в 
целом общественность в Израиле проявляет эмпатию и солидарность, 
люди разделяют боль семей павших. Третье: скорбь важнее политических 
разногласий. Но, кажется, наряду с этими платформами согласия все 
отчетливее слышатся и другие голоса. Для части израильского общества 
главное - это индивидуальные, частные аспекты, в противовес аспектам 
коллективным. Многие молодые люди считают, что в День памяти нужно 
побыть один на один со своими эмоциями, разобраться в себе и понять, 
какие эмоции ты испытываешь, что имеет значение в День памяти, видеть 
не только, как этот день влияет на тебя, но и как каждый из нас может 
повлиять на День памяти. Для других скорбь – еще не что-то неизбежное, а 
всего лишь чье-то личное горе, обстоятельства, которые не затрагивают их. 
Поэтому они проводят границы национальной солидарности. Общественная 
система, призванная сблизить частные и национальные аспекты скорби, 
неоднократно порождала конфронтации, скорбь становилась фактором 
политики, и разные стороны использовали его в идеологической борьбе.

1.	 Разместите в четырех углах «сегменты» израильского общества 
(ортодоксальные евреи – харедим \ арабы \ политические активисты \ 
демобилизованные солдаты Цахаля) и попросите участников рассмотреть 
пути, которыми каждый из этих сегментов хранит память.

Посредник для преподавателя в фильме говорится, что это неоднозначный 
день для ортодоксальных евреев. Как ни странно, устанавливается связь 
этого дня с учениками ешив, которые никогда не отмечали этот день. 
Правильно будет подробнее остановиться на сложности и многообразии 
течений ультра-ортодоксального еврейства, которые не признают 
государство и его национальные праздники и не считают сирену еврейским 
обычаем. Можно использовать следующие отрывки: 

(YouTube)

День Памяти
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ДЕНЬ 
ПАМЯТИ ДЛЯ 
ВЕТЕРАНОВ

(Tablet, 2015)

В День памяти отдаем 
почести павшим и утешаем 
живых

(The Times Of Israel, 2016)sc
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Политическая деятельность

Куски

Израильско-
палестинская 
церемония 
Дня памяти 
2016 г.

Посредник для преподавателя израильско-палестинская церемония Дня 
памяти организована движением «Боремся за мир» и форумом семей, 
потерявших близких. Она проводится в канун Дня памяти, и ее смотрят в 
прямом эфире в Вифлееме и других местах. На ней выступают члены семей, 
потерявших близких. Они выступают парами – израильтянин и палестинец. 
Так, например, на церемонии 2012 г. вместе выступали Моти Фогель, чей брат 
был убит в теракте в поселении Итамар вместе с женой и тремя детьми, и 
Сейхам Абу Авад, чей брат Юсуф погиб от пули израильского солдата в феврале 
2000 г. на въезде в деревню Бейт Омар. Каждый год выступающие делятся 
с аудиторией на церемонии своими личными переживаниями и призывают 
обе стороны положить конец кровопролитию. Церемония вызывает споры 
в израильском обществе. В 2015 г. комитет поселенцев Самарии обратился 
к Министру обороны с призывом не разрешать въезд палестинцев для 
участия в церемонии, и даже было выдвинуто требование внести в Закон 
о Дне памяти павших в войнах Израиля пункт, запрещающий совместные 
«церемонии с террористами». В 2017 г. несколько видных правых активистов 
прибыли на церемонию, чтобы провести там демонстрацию протеста против, 
как они утверждали, сотрудничества ее участников с врагами Израиля, что 
приравнивает террористов к бойцам Цахаля и дает легитимацию убийству 
евреев. На эти обвинения организаторы церемонии ответили, что церемония 
не увековечивает убийц невинных людей. Некоторых участников оплевали, в 
них бросали камни, палки и комья грязи (с сайта Википедии).(YouTube)

Посредник для преподавателя с годами израильское восприятие Дня памяти меняется и 
формируется заново. Многие молодые люди хотят расширить традиционное понимание этого 
дня, нарушить молчание о влиянии состояния войны на жизнь в Израиле и за рубежом и вести 
диалог о сотрудничестве и осмыслении влияния состояния войны на отдельного человека 
и на общество в целом. На церемонии, которая проводится уже примерно 5 лет, ветераны 
делятся своими воспоминаниями. Их семьи послали их служить, и получили их назад, но с 
тех пор это другие люди. На церемонии звучит молитва «Йизкор», рассказы, отрывки из 
литературных произведений, и люди вступают в диалог. Организаторы церемонии стремятся 
создать широкое пространство рассказа всего израильского общества, с его скорбью и болью 
по павшим и поведать о жизни тех, кто живет с грузом воспоминаний о войнах Израиля.

День Памяти
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2.	 бсуждение:
	· Какие пути сохранения памяти в израильском обществе удивили вас? Какие 

эмоции \ ощущения вызвали у вас те пути сохранения памяти, о которых вы 
узнали? Почему? 

	· Как ваша община хранит память об утратах? Может быть, есть другие 
церемонии, не связанные напрямую с утратами? Чем эти традиции похожи 
на традиции памяти

	· павших в Израиле? Чем они отличаются? 
	· Нужна ли одна национальная память и один способ помнить? Почему? 
	· Можно ли находить разные возможности? Должна ли память быть «чистой» 

от религиозных \ политических соображений? Возможно ли это?

День Памяти
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День Независимости

Переход от Дня Памяти к Дню независимости - 
очень сложный и необычный момент. Этот момент 
передаёт подход о том, что “Своей смертью они 
заповедали нам жить(Ицхак Рабин), не смотря 
на очень трудное положение в которое он ставит 
многих израильтян, и, особенно, осиротевшие 
семьи.Этот блок предлагает участникам окунуться 
в сложные и  разнообразные чувства бушующие 
в этот момент в израильском обществе. Сам блок 
построен из двух частей и ведет участников через 
их личные переживания вне группы: перед днём 
независимости/в вечер этого дня, и в сам день до 
завершающего задания подводящего итог всему 
опыту полученному в эти дни.

От звука 
сирены до 
ликования 
шофара
“время плакать, и время смеяться; время 
скорбить, и время плясать” (Эклезиаст 3.4)
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Обсуждение (20 мин)

	· Что вы чувствовали во время просмотра?
	· Что вы думаете про Йом Зикарон в том виде, в котором его представила 

Мирьям?

Цели

1.	 Знакомство с резким переходом от дня памяти к дню независимости и смысл 
такого перехода

2.	 Работа с составляющими сионистской самоидентификации и того, как она 
строились во времени и пространстве

3.	 Проработка инсайтов и ощущений, которые открывались как следствие этих 
дней

Реквизит: проектор, динамики, экран, ролик, билеты из приложения, тетради и 
ручки.

Подготовительное занятие (20мин)

Попросите у учасников загуглить  кто такая Мирьям Перец, одна из самых 
известных в Израиле осиротевших матерей. Её жизнь захватывающая. Она 
была первой женщиной - кандидатом на пост президента Израиля.

Посмотрите фильм “Momentum Unlimited”, который был снят в честь Дня Памяти 
2021. В нём Мирьям рассказывает от первого лица о этом резком переходе от 
Дня Памяти к Дню Независимости. 

Первая часть - переход от Дня 
Памяти к Дню Независимости 
(120мин)

ссылка на фильм в QRcode на этой странице. >>

День Независимости
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Обсуждение в кругу 

	· Предложите парам поделиться опытом от общения на улице - что удивило? 
Что было для них сложно слышать? Были ли повторяющиеся ответы?

	· Видите ли вы отличия между идей  этого резкого перехода и её исполнением? 
Или нет? Чувствуете ли вы солидарность с этой идеей? Если да, то как? Если 
нет - какую альтернативу предложилибы вы

	· Знакомо ли вам из вашего прошлого, когда резкий переход из одного состояния 
в другое был бы  нужен и полезен? Могли бы вы описать безотносительно 
к памятным дням, какая польза может быть в таком переходе? Есть ли у 
него цена? Какова она? И если мы её учитываем, то стоит ли столь резкий 
переврало эой цены? Почему?

День Независимости

	· Многие осиротевшие семьи думают, что подход Мирьям ставит перед ними 
непреодолимое препятствие. Что вы думаете об этом? Вы согласны с ними 
или нет?

	· Мирьям утверждает, что павшие в войнах Израиля воины “Пали во имя 
евреев всего мира”. Что вы думаете о таком подходе? Вы чувствуете связь с 
ней? Если да, то как?

Выходим на Улицы (60 мин)

Попросите участников поделиться на пары, выйти на улицу и спросить прохожих, 
как они понимают этот резкий переход и что они по этому поводу чувствуют. 
Попросите их, составить в тетрадке два списка. Один с их объяснениями 
этого перехода, а другой с тем, что они по этому поводу чувствуют. Спросите 
их, если они знали лично кого-то из павших в войнах. Попросите их опросить 
максимально разных людей: разных возрастов, разных слоёв общества и с 
разными культурными исходными данными.

После этого, каждая пара должна подъитожить материал из этих интервью по 
следующим пунктам:

	· Какие ответы вы получили? Что чувствуют люди по отношению к этому 
моменту? Какие соответствия и не соответствия есть между их объяснениями 
и чувствами? Если разница между теми, кто лично был знаком с павшим и 
между теми кто не был? Удивило ли вас что либо?
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Я - сионист.

Я верю в то, что в стране Израиля возродился еврейский народ, хотя и 
с опозданием. Если бы он прислушался к сигналу тревоги, не было бы 
Катастрофы, и мой покойный дедушка, в честь которого меня назвали, 
успел бы станцевать с моей бабушкой последний вальс на берегу реки 
Яркон. 

Я - сионист.

Иврит - это язык, на котором я благодарю Всевышнего и ругаюсь перед 
светофором. Тот зануда, который высокопарно зовет меня "aхи" (брат 
мой) - действительно мой брат. Библия –это не только моя история, 
но и моя география. Царь Соломон искал ослиц под нынешним шоссе 
443; пророк Йона поднялся на корабль в Яффском порту, недалеко от 
ресторана «Маргарет Тайяр». Балкон, с которого Давид подглядывал за 
Вирсавией, уже, наверное, купил какой-нибудь миллионер.

Я - сионист.

Когда я впервые увидел своего сына в форме Армии обороны Израиля, 
я разрыдался. Я за 20 лет ни разу не пропустил церемонию зажигания 

Часть вторая - День 
независимости (75 мин)

12 причин быть сионистом   

Лет десять назад написал Яир Лапид, нынешний сменный Глава Правительства 
и Министр Иностранных Дел текст, в котором он даёт 12 разных причин быть 
сионистом. Зачитайте их в группе, а после ответьте на вопросы для обсуждения.

Совет: каждый участник громко зачитывает по одному из пунктов.

1

2

День Независимости

3
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4

5

6

факелов на День Независимости. И хотя мой телевизор – родом из 
Кореи, я научил его болеть за нашу сборную.

Я - сионист.

Я верю в наше право на эту землю. Мы столько лет подвергались 
несправедливым гонениям, что выстрадали право на свою страну. У 
меня душа болит, когда я узнаю об очередной антисемитской выходке - 
от Лондона до Бомбея, но в глубине души я полагаю, что евреи, которые 
избрали жизнь за границей, не понимают чего-то очень важного. 
Государство Израиля было создано не для того, чтобы антисемитизм 
исчез, а для того, чтобы мы могли послать всех антисемитов подальше.

Я - сионист.

В меня стреляли в Ливане, а в Кирьят-Шмоне снаряд миномета 
разорвался всего в нескольких метрах от меня. Ракеты взрывались 
возле моего дома во время операции "Буря в пустыне". Я был в Сдероте, 
когда там звучала сирена тревоги. Мои дети сидели в убежище, еще 
не умея как следует выговаривать свое имя. Там они прижимались 
к бабушке, которая приехала из Польши, спасаясь от смерти. Тем не 
менее, я всегда чувствовал, что мне жутко повезло, что я живу тут, а 
не где-нибудь еще. И в любом другом месте я чувствую себя не так 
хорошо.

Я - сионист.

Я считаю, что любой, кто здесь живет, должен служить в армии, платить 
налоги, голосовать на выборах и знать наизусть слова хотя бы одной 
песни Шалома Ханоха. Я считаю, что государство Израиля - это не 
только Место, но и Идея. Я всем сердцем верю в три дополнительные 
заповеди, выгравированные на стене Музея Катастрофы в Вашингтоне:

Не сотрудничай со злом. Не стой в стороне. Не будь жертвой.

Я - сионист.

Я лежал на полу в Ватикане, восхищаясь росписью Сикстинской 
капеллы, я купил открытку в Нотр-Даме, я восхищался миниатюрной 

День Независимости
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изумрудной статуэткой Будды в королевском храме Бангкока. Но я всё 
еще верю, что Тель-Авив - более интересное место, Красное море - 
более зеленое, и туннели Стены Плача производят намного большее 
впечатление. Возможно, я не объективен. Но я также не объективен по 
отношению к своей жене и детям.

Я - сионист.

Я - человек будущего, но я живу и в моем прошлом. Мои предки - Моисей, 
Иисус, РАМБАМ, Фрейд, Маркс, Эйнштейн, Вуди Аллен, Бобби Фишер, 
Франц Кафка, Герцль, Бен-Гурион. Я - часть небольшого преследуемого 
меньшинства, которое повлияло на мир более всех других народов. 
Когда другие упорно вкладывали свою энергию в разжигание огня и 
кровопролитие, мы развивали наш разум.

Я - сионист.

Я смотрю вокруг, и сердце мое наполняется гордостью. Ведь я живу 
лучше миллиарда индийцев, лучше чем 1.3 миллиарда китайцев; 
лучше, чем все африканцы, чем 250 миллионов индонезийцев, лучше 
таиландцев, филлипинцев, русских, украинцев и лучше всех арабов 
(за исключением разве что султана Брунея). Я живу в стране, которая 
находится в постоянной блокаде, где нет никаких природных ресурсов, 
и даже вода здесь - дефицит. И несмотря на всё это, в ней всегда 
работают светофоры, компьютеры подключены к Интернету без 
всяких лимитов.

Если я забуду тебя, Иерусалим, пусть отсохнет моя правая рука. Даже 
несмотря на то, что припарковаться здесь совершенно невозможно.

Я - сионист.

Это так же естественно для меня, как быть мужем, отцом и сыном. Тот, 
кто заявляет, что только он представляет "истинный сионизм", смешон 
для меня. Мой сионизм – это не размеры кипы; не район, в котором я 
живу; не партия, за которую я голосую. Мой сионизм появился задолго 
до моего рождения - на заснеженных улицах будапештского гетто, где 

День Независимости
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мой отец безуспешно пытался понять, почему весь мир так хочет его 
убить.

Я - сионист.

Когда гибнет невинная жертва, я склоняю голову - ведь я и сам был 
когда-то невинной жертвой. У меня нет никакого желания перенимать 
моральные нормы моих врагов. Я не хочу уподобляться им. Я не живу 
с мечом, а только держу его под подушкой.

Я - сионист.

У меня есть не только права отцов, но и обязанности сыновей. Люди, 
построившие эту страну, жили в условиях намного худших, чем я. 
Тем не менее, просто выжить для них было недостаточно. Они хотели 
создать новую, лучшую страну. Более умную и человечную. Они были 
готовы умереть ради этого. Я стараюсь жить для этого.”

День Независимости
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Личное занятие (15 минут)

	· Попросите участников отметить тот постулат, который им максимально близок
	· Пригласите участников написать  их личный - “Я сионист”

Обсуждение в группе (30 мин)

	· Предложите участникам поделиться тем, что они выделили и тем, что они 
дописали сами.

	· Как вы понимаете фразу закрывающую текст “Я стараюсь жить для этого”?
	· Яир Лапин написал этот текст в 2021. Вы думаете что этот текст написаный 

сегодня, был бы написан по другому?
	· Как вы думаете, в чём похожи и чем отличаются сионистская самоидентификация 

между теми, кто родился и вырос в Израиле и теми, кто родился и вырос за 
его пределами?
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Подъитоживающее занятия (30 мин)

	· Разложите на полу карточки из приложения и попросите участников выбрать 
карточку, которая максимально передаёт их отношение к израильскому 
обществу в том его виде, каким они его увидели в последнюю неделю. 
Попросите их рассказать про их выбор через зарисовку/приключение/
конкретное воспоминание из этих дней.

	· Переверни одно слово: поделись словом которое отражает мысль/
переживание/чувство из последних дней.

Закрытие для ведущего// в путь 

Во время этого процесса мы пережили в первую очередь  чувство резкого перехода 
от Дня Памяти к Дню Независимости и окунулись  максимально глубоко в этот опыт. 
Через непосредственную встречу с израильской “улицей” мы попробовали проследить 
обоснования этой идет в современных израильских реалиях, попробовали проверить 
наше отношение к этому. После, через текст, мы сформулировали составляющие нашего 
сионизма и воспользовался теми возможностями, которые спрятаны в разнообразии 
взглядов и подходов.И конце - воспользовались переживаниями последних дней для того, 
чтоб их обозначить словами, которыми мы из них выходим.

День Независимости

	· “Те вещи, что видны оттуда, не видны отсюда” - как место где вы родились и 
выросли формировало ваше сионистское самосознание? Как прохождение 
программы в Израиле воздействует на него? Как различные точки зрения 
могут расширить наше понимание составляющих сионизма?
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